龙江街道社区卫生服务中心
护理实习带教计划
为了使护理专业学生把所学专业理论知识与社区护理实践相结合，真正掌握护理专业的基本理论、基本知识、基本技能， 按照护理程序进行社区护理实践，并通过实践进一步巩固所学理论知识，提高实践技能，培养实习生的政治、职业、心理等方面的素质，为社会培养合格的护理人才，特制定护理专业学生实习带教计划，内容如下：
一、护理教研室：
1、根据实习大纲要求，结合本中心特点安排各科实习时间， 制定出轮转计划，保证临床实习任务的完成。
2、在进入临床实习前对实习生进行岗前培训，适时进行思想品德及素质教育，尽快实现护生角色的转换。培训内容为：
（1）职业道德教育：职业道德直接关系到护生实习效果及今后的发展。要求实习生具有良好的职业道德，树立以居民为中心，以健康为中心，以需求为导向的服务理念，对居民高度负责的思想，教育热爱护理工作，树立牢固的专业思想。
（2）中心规章制度、科室设置及社区卫生服务中心概况。
（3)组织实习护生学习社区实习总则，使护生人人皆知， 自觉遵守，按护理教师的实习安排进行轮转；加强组织纪律性， 有事请假，严格执行请假制度。
(4)实习生安全教育。强调实习生在实习期间注意人身安全，在外住宿人员注意用电安全、防煤气中毒、防盗、防交通事故，不允许出入娱乐场所。
3、定期召开带教老师会议，经常了解和抽查实习生实行计划完成情况，及时解决带教中存在的问题。
二、科室
1、科室成立实习生带教管理小组，有带教计划、措施并落实到位。各科带教人员上报护理教师审查备案。
2、向学生介绍中心整体环境，科室的设置；了解各科室的工作职责及各种规章制度，加强安全知识和法律知识的学习。
3、实习时间为2周。将学生分组，由各科室带教老师根据实习、见习大纲要求。介绍本科室环境布局、专业特点、工作内容和方法，使她们尽快熟悉环境，进入角色，以摆脱陌生、恐惧的紧张心理，了解社区护理的工作职责及各种规章制度。
4、加强理论知识学习，培养学生独立思考能力及创新思维， 指导学生运用护理程序，因人施教。 
5、学生实习结束时，征求实习生对本科室带教工作的意见， 不断改进带教方法，提髙带教水平。每位学生都要书写实习小结， 对实习生进行理论及操作考核、综合素质能力测评。经各位带教老师讨论同意后，由各科室负责人负责给每位学生写出实习鉴定并总结评价、盖章。
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龙江街道社区卫生服务中心
健康档案信息采集科护理实习带教计划
一、带教老师：
二、教学内容：健康档案的建立与管理
1、热情接待每一位新入科的学生，熟悉科室环境、明确科室布局、设施、工作内容及工作流程。
2、引导学生重点了解健康档案的建立与管理，老年人、高血压、糖尿病、冠心病、脑卒中档案的管理流程及部分注意事项（参与一次慢病管理）。
3、树立“以人为本”的服务理念，在实践中学会尊重关爱慢性病人，加强护患沟通交流。培养良好的个性心理特征，乐观、开朗、谦虛、谨慎，与同事良好相处，恪守护理道德职责，全心全意为病人服务。
[bookmark: _GoBack]4、社区家庭慢性病入户随访（至少参与一次社区护理评估、一次健康教育、一次慢病管理）
三、教学目标：
通过社区实习帮助学生将理论知识及基本操作技能与临床实践相结合，培养学生的自学能力、思维能力和探索精神，重点培养学生的人际交流能力、护理管理等能力。为毕业后的独立工作打下扎实基础，最终成为德才兼备的护理人员。
四、实习要求：
1、遵守本科室规章制度，按时上班，不能随意离岗或调班，有事先请假。
2、上班期间注意仪表端庄，服装整洁。
3、理论联系实践，应用系统论知识，解决实习过程中碰到
的各种问题。
4、应用沟通交流技巧，协调人际关系。
五、实习时间：2天
六、教学方法：主要通过讲座、现场观摩、示范、电子系统录入等方式进行。
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龙江街道社区卫生服务中心
中医理疗康复科实习带教计划
一、带教老师：
二、教学内容：中医适宜技术的临床应用
1、熟悉科室环境、明确科室布局、设施、工作内容及工作流程。 
2、重点教授中医适宜技术的临床应用，如针灸、拔罐、艾灸、刮痧等，增强学生对传统中医医学的认识和了解。
3、带领学生认识中药，了解常见中药的功效、用法。
4、向学生介绍小儿推拿在儿科疾病方面的治疗优势， 并简单介绍小儿推拿的基础保健手法。
5、带领学生参观二楼中医药健康教育基地，宣传中医药文化，普及中医药知识，展示中医药悠久的历史、科学的理论和独特的方法，让学生们亲身感受到中医文化的魅力。
6、向学生们普及中医治未病理念和养生保健方法，传授中医体质辨识知识，让学生了解中医九大体质和养护方法。
三、教学目标：熟悉社区中医药的工作内容及各项工作流程；掌握简单中医适宜技术操作，如拔罐、刮痧、艾灸等； 熟悉小儿推拿在儿科疾病方面的治疗优势，并简单操作小儿推拿的基础保健手法；认识常用中药，了解其基本主治；熟
悉中医药文化知识，了解中医治未病理念和中医养生保健的方法。
四、实习要求:
1、遵守本科室规章制度，按时上班，不能随意离岗或调班，有事先请假。
2、上班期间注意仪表端庄，服装整洁。
3、理论联系实践，应用系统论知识，解决实习过程中碰到的各种问题。
4、应用沟通交流技巧，协调人际关系。 
五、实习时间：2天
六、教学方法：主要通过讲座、现场观摩、示范、练习等的方式进行。
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龙江街道社区卫生服务中心
预防接种科实习带教计划
一、带教老师： 
二、教学内容：儿童免疫接种程序、技术、注意事项及疫苗管理要求，熟悉传染病
1、通过社区实习，专人带教，充分使学生将理论与实践相结合，鼓励学生多观察，多思考，培养学生的自学能力、思维能力和探索精神。
2、熟悉科室的工作内容、职责及各项工作流程；掌握与家属和儿童的接触与交流方法。
3、掌握儿童免疫接种程序、技术、注意事项及疫苗管理要求，熟悉传染病的种类及分类。
4、 了解社区传染病报告与管理程序，参与社区传染病督导、流调。
5、掌握本科室的理论基础知识和基本技能，树立良好的职业道德，培养高度的责任心，提高独自分析与解决问题的能力（至少参与一次预防接种）。
三、实习要求:
1、遵守本科室规章制度，按时上班，不能随意离岗或调班，有事先请假。2、上班期间注意穿着隔离衣、仪表端庄、服装整洁。
3、理论联系实践，应用系统论知识，解决实习过程中碰到的各种问题。
4、应用沟通交流技巧，协调人际关系。 
四、实习时间：2天
五、带教计划：
由资历深的教员负责指导见习生的实习活动，做到专人负责。
1、熟悉科室环境、明确科室布局、设施、工作内容及工作流程。重点了解国家免疫规化疫苗接种程序及常见疫苗接种反应的处理。
2、做好接种门诊工作，提高规范接种的重要性和传染病预防与控制等方面的认识。
3、培养良好的个性，恪守护理道德职责，树立“服务社会、服务大局、服务群众”的理念，做到热心、细心、耐心的服务。
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龙江街道社区卫生服务中心
全科诊室护理实习带教计划
1、 带教老师：
二、教学内容：初级卫生保健、社区卫生服务、社区护理
1、熟悉初级卫生保健、社区卫生服务、社区护理的概念，正确合理的做出社区护理诊断、社区护理评估，熟悉并了解慢性病流行病学特点。
2、熟悉社区卫生服务的工作内容，了解什么是六位一体， 了解“预防”在社区卫生工作中的重要性，了解健康教育与临床护理的相结合	。
3、熟悉社区常见病、多发病，熟悉基本的护理操作，严格要求掌握无菌操作，静脉穿刺、肌肉注射、吸氧术、雾化吸入等操作程序，注意事项，熟记常用皮试药物的配制方法，阳性判定标准，过敏性休克抢救措施，常见不良反应的表现，救治措施（参与一次健康教育）。
4、了解基本药物制度，基药物目录，药品零差价销售
三、实习要求：
1、遵守本科室规章制度，按时上班，不能随意离岗或调班, 有事先请假。
2、上班期间注意仪表端庄，服装整洁。
3、理论联系实践，应用系统理论知识，解决实习过程中碰到的各种问题。
4、应用沟通交流技巧，协调人际关系。
四、实习目标：
通过社区实习帮助学生将理论知识及基本操作技能与临床实践相结合，培养学生的自学能力、思维能力和探索精神，重点培养学生的人际交流能力、护理管理等能力。为毕业后的独立工作打下扎实基础，最终成为德才兼备的护理人员。
五、实习时间：2天
六、教学方法：
有老师带领对就诊病人，根据季节，疾病进行个体化、针对性的健康宣教，发放健康教育处方，指导健康的生活方式。35岁以上首诊病人测血压、血糖筛查高血压、糖尿病病人；手足口病人的流行病学调查，家庭消毒工作程序进行实际操作。
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龙江街道社区卫生服务中心
妇幼保健科护理实习带教计划
一、带教老师：
二、教学内容：妇女保健  儿童保健  产后访视
三、教学目标：通过社区实习帮助学生将理论知识及基本操作技能与临床实践相结合，重点掌握了孕期保健知识、产前检查时间及内容、掌握与孕产妇沟通技巧、了解0-36个月儿童生长发育规律，对于儿童查体结果作出评估并给于指导建议。掌握产后访视内容，带实习学生入户进行产后访视（参与一次家庭访视）。
四、实习要求：
1、遵守本科室规章制度，按时上班，不能随意离岗或调班，有事先请假。
2、上班期间注意仪表端庄，服装整洁。
3、理论联系实践，应用系统论知识，解决实习过程中碰到的各种问题。
4、应用沟通交流技巧，协调人际关系。
五、实习时间：2天
教学方法：
1、在中心主任的领导下，由科室主任具体管理，指定资历深的教员负责指导实习生的实习活动，做到专人负责。
2、热情接待每一位新入科的学生，介绍科室环境、工作内容及工作流程。重点了解孕期保健知识、产前检查时间及内容、掌握与孕产妇沟通技巧、了解0-36个月儿童生长发育规律，在儿童1个月、3个月、6个月、8个月、12个月、18个月、24个月、30个月、36个月进行健康查体，对于儿童查体结果作出评估并给于指导建议。
3、树立“以人为本”的服务理念，在实践中学会尊重关爱孕产妇儿童，加强护患沟通交流。培养良好的个性心理特征，乐观、开朗、谦虛、谨慎，与同事良好相处，恪守护理道德职责，全心全意为病人服务。
4、熟悉产后访视内容，带实习学生入户进行产后访视。
5、加强高危孕妇的管理。
在孕产妇系统管理过程中，凡是筛查出的高危孕妇，要及时跟踪、随访、转诊，按规定及时向二三级医院转诊。
6、加强孕产妇管理工作，强化孕产妇死亡的报告制度。
加强孕产妇的系统管理工作，坚持孕产妇死亡的报告制度，规范和加强孕产妇死亡评审制度和死亡报告制度，定期开展孕产妇保健知识宣传活动。
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